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Turkiye’de obezite ve inflamasyon arasindaki iligki

The relationship between obesity and inflammation in Turkey

Erol Arslan
Giilhane Askeri Tip Akademisi, I¢ Hastaliklar: Bilim Dali, Ankara

Sayin Endokrinolojide Diyalog Dergisi Editorii;

Derginizin 2012 yili 1. sayisinda yayinlanan ¢ Sisman
Tiirk kadinlarinda Hs-CRP diizeyleri ve kardiyovaskiiler
risk gostergeleri” isimli orijinal arastirmay1 biraz geg
olsa da biiyiik bir ilgi ile okudum!. Bu yaziya ek katki
saglamak i¢in baz1 goriislerim olacaktir.

Yazinin ilk boéliimiinde Obezitenin prevalansi {ilke-
mizde ve diinyada hizla artmakta oldugu vurgulanmak-
tadir. Buna katilmakla birlikte tilkemizde bu konu ile
ilgili yapilmis bir¢ok ¢alismadan belki bir tanesine? ya-
z1da yer verilebilirdi. Ulkemizde obezite ve inflamasyon
arasindaki iliskiyi ortaya koymus ¢aligmalarin*’ oldugu,
ek olarak geng erkek obez bireylerde insiilin direnci ve
inflamatuvar belirtecler arasindaki iliski de arastirilmis-
tir®. Ulkemizdeki bu arastirmalar, obezitenin diisiik se-
viyeli kronik bir inflamatuvar siire¢ oldugunu
desteklemektedir.

Sonug olarak sisman Tiirk kadinlarinda Hs-CRP
diizeyleri ve kardiyovaskiiler risk gostergeleri arasindaki
iliskiyi irdeleyen' giizel bir ¢alismada 34 kaynaktan fay-
dalanildigini gordiim. Avrupa endokrinoji kongresinde
sunulan bir poster haricinde, iilkemizde bu konu ile
yakin olabilecek baska bir kaynaktan faydalanildigini

goremedim. Her ne kadar bazi ¢aligmalarin kalitesi
uluslar arasi seviyede olamasa da iilkemizde yapilan
makalelere atif yapmak, biz arastirmacilar ve ulusal tip
dergilerimizin yararina olacaktir. Basit¢e Tiirkce veri ta-
bani, google akademik v.b. web sayfalarinda tarama
yapmak, makalelere ulasmak adina yeterli olacaktir. Bu
sebeple, iilkemizde yapilmis ¢alisma ve yayinlanmig ma-
kalelere 6nem verilmeli, hatta pozitif ayirimcilik yapil-
masi gerektigini diisiinmekteyim.
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Bu yazinin hazirlanmasinda herhangi bir destek ya da bagis almmamustr.
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