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Sayın Endokrinolojide Diyalog Dergisi Editorü;

Derginizin 2012 yılı 1. sayısında yayınlanan ‘’ Şişman
Türk kadınlarında Hs-CRP düzeyleri ve kardiyovasküler
risk göstergeleri’’ isimli orijinal araştırmayı biraz geç
olsa da büyük bir ilgi ile okudum1. Bu yazıya ek katkı
sağlamak için bazı görüşlerim olacaktır.

Yazının ilk bölümünde Obezitenin prevalansı ülke-
mizde ve dünyada hızla artmakta olduğu vurgulanmak-
tadır. Buna katılmakla birlikte ülkemizde bu konu ile
ilgili yapılmış birçok çalışmadan belki bir tanesine2 ya-
zıda yer verilebilirdi. Ülkemizde obezite ve inflamasyon
arasındaki ilişkiyi ortaya koymuş çalışmaların4,5 olduğu,
ek olarak genç erkek obez bireylerde insülin direnci ve
inflamatuvar belirteçler arasındaki ilişki de araştırılmış-
tır3. Ülkemizdeki bu araştırmalar, obezitenin düşük se-
viyeli kronik bir inflamatuvar süreç olduğunu
desteklemektedir.

Sonuç olarak şişman Türk kadınlarında Hs-CRP
düzeyleri ve kardiyovasküler risk göstergeleri arasındaki
ilişkiyi irdeleyen1 güzel bir çalışmada 34 kaynaktan fay-
dalanıldığını gördüm. Avrupa endokrinoji kongresinde
sunulan bir poster haricinde, ülkemizde bu konu ile
yakın olabilecek başka bir kaynaktan faydalanıldığını

göremedim. Her ne kadar bazı çalışmaların kalitesi
uluslar arası seviyede olamasa da ülkemizde yapılan
makalelere atıf  yapmak, biz araştırmacılar ve ulusal tıp
dergilerimizin yararına olacaktır. Basitçe Türkçe veri ta-
banı, google akademik v.b. web sayfalarında tarama
yapmak, makalelere ulaşmak adına yeterli olacaktır. Bu
sebeple, ülkemizde yapılmış çalışma ve yayınlanmış ma-
kalelere önem verilmeli, hatta pozitif  ayırımcılık yapıl-
ması gerektiğini düşünmekteyim.
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Bu yazının hazırlanmasında herhangi bir destek ya da bağış alınmamıştır.


