Prof. Dr. Yusuf Goksen

ntalya Akseki kazasinin Orta Toroslar lizerinde yerlesik,
Akﬁqﬁk bir bucaginda (Gtizelsu) 1933 yilinda dogdum.

Tlkokulu Giizelsu ilkokulunda, orta ve lise 6grenimimi
de Antalya’nin ayni ad1 tasiyan lisesinde tamamladim.

Universitelerin (Teknik Universite harig) lise ve olgunluk
stnavlari sonuglarma gore talebe aldigi 1950 yilinda, Istanbul
Tip Fakiltesi'ne kabul edildim. O giinkii mevzuata gore bir
yil (F.K.B. sinifi) Fen Fakiiltesi'nde, bes yil da Tip Fakiil-
tesi’nde okuyarak, 1956’da tip doktoru oldum.

Aralik 1956 — Mayis 1958 siirecinde askerlik hizmetimi ye-
rine getirdim. Hemen sonra da, birligimin bulundugu Isken-
derun’dan Istanbul’a gelerek, bir yandan égrenimimin ikinci
yarisinda aldigim burs nedeni ile yliklenmis oldugum “mec-
buri hizmeti” 6deme islemlerini baslattim, bir yandan da ihti-
sas olanaklar1 arastirdim. Bu baglamda, yakin arkadasim
Mahmut Karaagag¢’ ziyaret ettim. Kendisi, Temmuz 1956’dan
o yana i¢ hastaliklar1 (Capa) asistaniydi ve “genel cerrahi tut-
kumu” biliyordu. Birlikte 4. Cerrahi Klinigi'ne (resmi ad1 Te-
davi ve Eksperimental Cerrahi Klinigi) gittik. Ameliyathane
ve yonetimin yer aldigi koridorda Dog. Dr. Sevket Tuncel ile
karsilastik. Sevket Tuncel Hoca klinigin en geng kadrolu 6g-
retim {iyesi... Talebe, asistan, personel ve ¢evre kliniklerde ¢alisan meslektaslarina ¢ok yakin, 6zverili, her
tlirlli yardima agik bir hekim... Hemen her giin i¢ hastaliklar1 klinigine giderek, konsiiltasyonlarini karsiliyor,
varsa cerrahi sorunlarini Gistleniyor. Selamlastik. Mahmut, beni Hoca’ya takdim etti ve cerrahi ihtisasi yap-
mak istedigimi ekledi. Ben, 1956 baharinda, iki aylik stajimi o klinikte yapmistim. Hoca benim staj donemime
iliskin bazi olaylari, 6zellikle “mezuniyet balomuzda™ ayni masada oturdugumuzu, balodan sonra beni ve
iki arkadagimi bindigi taksiye
alarak Sarachane’de biraktigin
hatirladi. “Kolay, Sinasi Hoca
ile konusursun, sorunun biter,”
dedi ve Oniinde durdugumuz
kapiy1 acarak beni bir odaya
-tam deyimiyle- itti.

Biiyiik bir oda, koltuklar,
genis bir masa, kiitiiphane, ma-
sanin yanindaki koltukta talebe-
lik yillarimda birgok kez
dinledigim uzun boylu, beyaz
sacli, mavi gozIlu, heybetli, yaki-
sikli bir hocamiz, Prof. Dr. Si-
nasi Hakki Erel oturuyor...
Karsisinda ise ne yapacagimi ve
ne soyleyecegini  bilmeyen,
irkek, saskin bir gen¢ duru-
yor... Hoca ayaga kalkti, tedir-
gin, bekli de kizgin, ama yine de




her zamanki yumusak iislubuyla “Ne var, ne oluyor
evladim?” dedi. Ben, bir seyler mirildandim. Sanirim
Oziir diledim. Cerrahiyi ¢ok sevdigimi, yanlarinda ih-
tisas yapmak istedigimi, liitfederlerse ¢ok mutlu ola-
cagimi ekledim. Yiliziime bakti, galiba giiliimsedi
de... Fakiilte notlarimi1 gérmek istedi, gosterdim. O
tarihte ihtisasa baslamak igin (lisans sinavini vermek
kosulu ile) hocanin oluru yeterliydi. Notlarimi be-
gendi. Hemen baslamami sdyledi. Bana iki yatakli
bir odada bir yatak, bir de dolap verildi, yerlestim.
Tarih 18 Haziran 1958. Boylece, benim cerrahi serii-
venim baglamig oldu. Bir giin sonra diger yatak ve
dolap, hemen hemen benimle ayni boyda, tombalak,
karar gozIi, bol kara sagh bir delikanliya verildi. O
giin ortopedi smavini vererek fakiilteyi bitirmis ve
cerrahi ihtisasina baslamis Dr. Unal Degerli. Tanis-
tik. Bir stire mesafeli durduk. Zamanla kaynastik,
cok iyi dost olduk. Oyleki, 18 yil, ikimiz de profesor
olana dek ayni oday1 paylastik. Benim mecburi hiz-
met 6deme islerim uzadi. Temmuz ayinda Unal lisans
siavini verdi ve agik bir kadroya atandi. Ben ayni si-
nava Agustos’ta girebildim. Eyliil'de atama yazim ya-
zild1, ancak dekanlik agik kadro olmadigimi bildirdi.
Klinik yonetimi, ABD’ye izinli gonderdigi bir asista-
nimin kadrosunun bir bagkasina verilemeyecegi hu-
susunda “atlamis”ti. Bu karisiklik benim 1.5 yil
kadrosuz ¢aligmama, yani ihtisas stiremin 5.5 yila ¢ik-
masina neden oldu.

1959 Ekim’inde klinigimizin anestezi uzmani Dr.
Nesrin Kagar ile nisanlandim. O giinlerde klinikte
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calisan U¢ basasistan ve bir cer-
rahi asistan1 maas aliyordu.
Sekiz cerrahi asistani fahri (lic-
retsiz) c¢alisityordu. 1959 so-
nunda, fahri asistanlik
kaldirildi ve gorevdeki tiim asis-
tanlar maasa baglandi. Kasim
1960’ta evlendim. 1962°de kizi-
miz Sevil dogdu. Ocak 1964’te
uzman oldum ve hocalarimin
tlimiiniin oyu ile basasistan ola-
rak gorevlendirildim.

Nisan 1965’te izinli olarak
ABD’ye gittim. Temmuz
1967’ye dek orada Mississippi
Universitesi Tip Merkezi'nde
Prof. Dr. James D. Hardy’nin
Research Fellewu olarak ¢alis-
tim. Ise basladigim giinlerde, Dr. Hardy’nin Cer-
rahi Arastirma Laboratuvar’inda, {izerinde
¢alisilan ana konu “organ nakli” idi. Caligmalar
1960’larin basinda uygulamaya konulmus ve yogun
sekilde de siirdiiriiliiyordu. Bana ABD’de ¢alisma
olanagi saglayan Dr. Fikri Alican (Dogent) karaci-
ger, Ankara Universitesi’nden Dr. Sadan Eraslan
akciger, Amerikal bir ekipte kalp nakline iligkin
konularda ¢alisiyorlardi. Dr. Hardy, benim “steroid
tlseri” konusunda ¢alismamu istedi. Amaci, sok ve
organ nakli arastirmalari ile taninan kurumuna
yeni bir ¢alisma alani agmakti. Isim zordu. Oniime
¢ok genis bir konu konulmustu. Benim yeterli bir
“deneysel aragtirma” birikimim yoktu. S6zii edilen
konuda, bana kilavuzluk edecek biri de mevcut de-
gildi. Tek avantajim, istedigim kadar kdpek bulabi-
liyordum ve teknik yardima muhtag degildim.

Uzun stire kiitliphanede kaldim. Kopeklerde
“steroid {llseri” olusturma, steroidlerin paryetal
hiicre kitlesine, midenin miisin ve asit salgisina etki-
leri, gesitli vagotomilerin “steroid {ilseri” olusumuna
tesiri ve tedavisindeki yeri gibi konulart kapsayan
projeler hazirladim ve uygulamaya koydum. Zaman
zaman ilgisiz konular1 da arastirdim. Hemen ta-
mami uzun soluklu projelerdi. Ayni kopeklerde 3-4
ay caligmak zorunda kaldigim oldu. Projelerimi ta-
mamladim. Iki bildiri yaptim. Alt1 makale yazdim
ve Temmuz 1967°de iilkeme dondiim.

Klinigimizde, kisa siirede, peptik iilser cerrahi-
sinde yasanagelen subtotal mide rezeksiyonu do-
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neminden, vagotomili ameliyatlara doniisii gor-
mek ve bu konudaki katkilarim bana ABD’de ver-
digim zorlu savasi unutturdu. Bu giizel bir duygu,
degisik bir mutluluktu.

Kasim 1969°’da Dogent oldum. 1973 Tem-
muz'unda kadroya atandim. 1976’da Profesorliige
yukseltildim.

1971’de muayenehane agtim. Ayni yil ikizlerimiz
(biri kiz, biri erkek) dogdular. 1974’te Universite
Personel Yasasi’na uyarak “Tam Zamanli” ¢alis-
maya gectim. 1978’de “Zorunlu Full Time” yasasi
¢ikti. 1982°de tekrar muayenechane agtim. Bu
Kenan Evren Pasa’nin “Ogretim Uyeleri ve Bay-
rak” konulu konugsmasina koyulmus bir tepkiydi.

1960 ihtilali sonrasinda 147 6gretim iiyesinin {ini-
versiteleri ile iliskisi kesildi. Biiylik hocamiz Prof.
Dr. Sinasi Hakki Erel bu grubun i¢indeydi. Bir yil
sonra geri dondi ve klinigimizi ii¢ servise (genel,
batin, toraks) boldi. Batin servisinin basina Dog.
Dr. Sevket Tuncel getirildi ve ben bu serviste galis-
maya basladim. Ikinci kez, 2’nci Cerrahi ile birlesti-
gimiz 1977°de bu servisin adi “B Servisi” oldu.
Baskanligin1 Sevket Tuncel tistlendi. Ben ve Prof.
Dr. Kaya Cilingiroglu da B Servisi’nin diger 6gretim
iiyeleri olarak gorevlendirildik. O giinlerde kurulan
servisimiz, bugiin de ayn1 ad altinda yasamini siir-
diirmektedir. Fakiiltemde hekimligin ve hocaligin
yaninda, pek ¢ok gorev yaptim. Fakiilte Yonetim
Kurulu’nda, asistan temsilcisi, dogent liye, profesor

iiye olarak yillarca galistim. Cesitli komisyonlara
tiye oldum. 1970 yillarinin ilk yarisinda, gayri resmi
olarak Cocuk Klinigi danigsmaniydim ve klinigin
cerrahi sorunlarini Gistlendim. 1996 yilinda “Genel
Cerrahi Anabilim Dali Baskanligi’na segildim. Bu
gorevde yaklasik 2.5 yil kaldim. Zamanin rektorii
ile fikir ayriligma diiserek istifa ettim. 13.01.2001 y1-
linda yas haddinden emekli oldum.

1960’11 yillarin ortalarinda, abonesi oldugum,
Surgical Clinics of North America dergisinin bir sa-
yist efsane hekim-cerrah Dr. Wangensteen’in jiibi-
lesine ayrilmisti. Dergiyi dikkatle okumus ve ¢ok
etkilenmistim. Beni heyecanlandiran, Dr. Wan-
gensteen’in bilimsel niteliklerine iliskin yazilanla-
rin Otesinde, meslektas ve 6grencilerinin hocanin,
siirsiz egitim ve o6gretim tutkusunu tarihe ma-
letme ve kalic1 kilma gayretleriydi. Hemen her ya-
zida Dr. Wangensteen’in yetistirmis oldugu hekim,
uzman ve akademisyenlerin kesin sayilar1 belirtil-
mis, cerrah-akademisyen sayisinin ise alt1 6zellikle
¢izilmisti. O giin, her kokli bilim kurulusunun,
benzer bir “ugurlama torenini” geleneksellestir-
mesi gerektigini diisiinmistiim. Dergimiz yoneti-
mini, benim o giinlerde kurdugum hayali
gergeklestirme istek ve ugrasisi iginde gérmek
biiyiik bir mutluluk vesilesi oldu. Kendilerini can-
dan kutlar, basarilar dilerim.

Prof. Dr. Yusuf Giksen




eslek hayatimin timiinii gegirmekte ol-
Mdugum Istanbul Tip Fakiiltesi Genel

Cerrahi Anabilim Dalr’na (o zamanki
adiyla 1. Cerrahi Klinigi) ilk kez 1968 yili Subat
ayinda ayak bastim. Ug aylik cerrahi stajina bas-
ladigim déonemin muhtemelen somestr tatiline rast-
lamasi nedeniyle ilk glinlerde yeterli egitim
alamadik. Stajin liglincii giiniinde adinin sonradan
Yusuf Goksen oldugunu 6grendigim geng bir ba-
sasistan bizimle ilgilenmeye basladi. Amerika Bir-
lesik Devletleri'ndeki iki yillik basarili arastirma
gorevini tamamlayarak donmiis olan Dr. Goksen
bilgisi, hastalara yaklagimi, kendinden emin ve 6l-
¢tilii davraniglariyla bizlerin sevgi ve takdirini ka-
zandu. Tlerleyen giinlerde kisa siire once dogentlik
unvani almis olan rahmetli Kaya Cilingiroglu Ho-
camizla ve tipkr Yusuf Goksen gibi Amerika’daki
¢aligmalarini tamamlayarak donmiis olan bir diger
basasistan Metin Unal ile tanistik. Sonradan aga-
beyim ve hocam olan bu ii¢ degerli bilim adami
staj doneminde bizlere son derece yararl bilgiler
ve deneyimler kazandirdilar. Benim gibi Genel
Cerrahi ihtisas1 diisiinmeyen, birlikte staj yaptigi-
miz arkadaslarimda da cerrahi hevesinin ilk kez o
glinlerde uyandigimi disiiniiyorum.

1969 yilinda mezun olduktan hemen sonra bas-
ladigim Genel Cerrahi yasamimin énemli bir bo-
limini Yusuf Goksen ile birlikte gegirdik. Yusuf
Hoca dogentlik siirecini tamamlayarak akademik
yasama adimini atmis bilgi yiiklii, enerjisi hig bit-
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meyen, bildiklerini hem kuramsal hem de uygula-
mali olarak paylasmaktan zevk alan kisiligi ile kisa
siirede herkesin begeni ve takdirini kazandi. Ilk
ameliyatlarimdan bazilarini bizzat karsima gegerek
yaptirdigini her zaman siikranla anarim. Sanirim
birlikte ihtisas yaptigim diger arkadaslarim da ayni1
duyguyu paylagsmaktadirlar.

Uzman oldugum 1975 yilindan itibaren Yusuf
Hoca emekli oluncaya kadar ayni serviste birlikte
calistik. Bu donemde Yusuf Goksen’i gok daha ya-
kindan tanima firsat1 buldum. Ilim adamhig1 ya-
ninda dirist, sefkatli, prensiplerinden 6diin
vermeyen kisiligi beni derinden etkiledi. Inanma-
dig1 konularda, karsisindakini kirma pahasina da
olsa hig geri adim atmad1. Universite disindan bas-
vuran hekimlerin ¢ok kolay dogent ve profesorliik
unvani aldig1 bir donemde, zamaninda kendisine
cok emegi gecmis olan ve ¢ok sevip saydigini bil-
digim bir biiyligiiniin dogentlik unvani almasina,
birgok meslektasinin glicenecegini bilmesine rag-
men karsi durdu. Yine iiniversite yonetiminde
gorev aldigr donemde, hocasi konumunda olan bir
biyligliniin oglunun tayinini uygun bulmayarak
hocasini kirma pahasina, direng gosterdi.

Yusuf Goksen kolay ve anlasilir makale yazabi-
len, kongrelerdeki konugmalar ilgi ile izlenen,
dersleri 0grenciler tarafindan ¢ok begenilen bir
hoca idi. Bizlere tibbi makale yazmay1 6gretenlerin
basinda gelir. Cogumuz yazdigimiz bir kitap bo-
liimi{i ya da makaleyi Yusuf Hoca’ya okutmadan
yayina vermedik. Akademik yasami boyunca yiik-
lendigi cesitli gorevler yaninda hem kendi fakiiltesi
hem de ¢esitli dergilerin yayin kurulunda yer ala-
rak dergilerin kalitesine katkida bulundu.

Yusuf Goksen hekimligi, ilim adamligr yaninda
miisfik ve saygin bir aile reisidir. Déneminin en iyi
anestezi uzmanlarindan olan esi Nesrin Abla’mizla
hepimize 6rnek bir aile yasami sergilemektedirler.
Hocalarindan olmaktan onur duydugum biiyiik
kizlar1 Prof. Dr. Sevil Goksen Medikal Onkoloji-
nin sayili hekimleri arasinda yer alirken, ikizler
Esra ve Sinan ise kendi alanlarinda tist diizey go-
revler yapmaktalar.

Yusuf agabeyime ailesi, sevenleri ve 6zellikle ¢ok
diiskiin oldugu torunlar: ile birlikte saghkli ve
mutlu bir yagam diliyorum.

Prof. Dr. Necmettin Sokiicii
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‘_ 7 11 1971 Agustos ay:: eski Birinci Cerrahi ki-
tapligi, bas kosede oturan saglari kismen
agarmus bir delikanli ile ilk tanismamiz. Ken-

dimi tanitinca hos geldin diyerek klinigin kurallarimi
kendisi yazmus gibi siraladi ve 6zetle alabildigine so-
rumluluklar yiikleyerek, kadro ile ilgili hi¢bir umut
olmadigini syleyip bana ertesi giinden itibaren ¢ali-
sabilecegimi ve giin asir1 nobet tutacagimi vurguladi-
gin1 diin gibi animstyorum.

O giin itibariyle Anabilim Dal'mizin (kiirstimii-
zlin) asistan sorunlari ile ilgilenen hocamiz oldugunu
Ogrenmis oldum. Daha sonra hazirlanan asistan egi-
tim seminerlerinin de hocamizin gézetiminde yapil-
masl, egitime ayri bir katki saglamaktaydi.

Yusuf Hoca Amerika’da kaldigi siirece arastir-
malarini1 agirlikh olarak peptik tilser olusumu, tibbi
ve cerrahi tedavisi konularinda yapmisti. Dilinden
diismeyen kelimeler peptik aktivite, hidroklorik asit
ve gastrin salgilanmasi ile bunlarin islevleri idi. Gii-
niimiizde gastrodzofajial reflii hastalig1 nasil cerrah-
lar ve gastroenterologlar arasinda tartisma konusu
ise, o yillarda da peptik iilser tedavisi ayni sekilde
tartisilmaktaydi. Ancak her iki hekim grubu peptik
iilser hastaligini kendi uzmanlik alanlari gergeve-
sinde tedavi etmeye ¢alismaktaydi. Cerrahlar cogun-
lukla cerrahi girisim ve 6zellikle rezeksiyon (subtotal
gastroktemi) gibi organ kaybiyla sonuglanan agir te-
daviler, dahiliyeciler ise antiasitler ve diyetlerle has-
talar tedavi etmekteydiler.

Bu kosullarda hocam organ kayb1 olmaksizin,
vagal islevlerin degisik yontemlerle devre dis1 bira-
kilmasini amaglayan, az hasarli peptik iilser cerra-
hisini klinigimize getirmis ve ilk uygulayicilarindan
olmustur. O donemde bir¢ok asistan arkadasimiz
bu konuyla ilgili hocamizin 6nderliginde tezler
yapmiglardir. Hocam 6zellikle tez, makale ve
sunum konularinda her birimizi bilgilendirmis ve
yonlendirmistir.

Ondan 6nceki hocalarin planlamasi dogrultu-
sunda, agirlikli karin cerrahisi yapilan B servisinde
¢ocuk cerrahisinin de énctligini yapmisti. Ben,
kendisinden o donemde bu konuda da egitim almis
bir 6grencisiyim.

Anabilim Dali’mizin (kiirsiimiiziin) bir dénem
bagkanligini yapmistir; onun yonetiminde baslatilan
Ogrenci ve asistan egitiminin ilk modern planlan-
masi giilniimiizde de gelistirilerek uygulanmaktadar.

Sosyal yasama 6nem veren, kiigiik biliylik deme-
den emeklilik 6ncesi ve sonrasi arayip soran hoca-
miz, zaman zaman birlikteligimizi aktiviteler
organize ederek saglamaktadir.

Ozetle, 6gretmen olmak ¢ok zor bir istir. Ogret-
men; Ogreten, Ogrenen, tartisan, tartistiran, yargi-
layan, yargilanan, bilgi alisverisinde az bilen, ¢ok
bilen ayirimi yapmadan her diisinceden yararla-
nan ve etrafindakilere 6rnek olan insandir.

Prof. Dr. Ali Akyiiz



