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v/ Karbonhidrat, yag ve protein sindirimi icin gerekli s
enzimleri igerir.*

v’ Ust gastrointestinal sistem operasyonlari sonrasinda goriilen b A
. s P

pankreatik ekzokrin yetmezligi tedavisinde * =

v/ Pankreatik ekzokrin yetmezligi tedavisinde*

* Kreon prospekts bilgisi

Kreon® 10.000 IU / 25.000 IU Sert Jelatin Kapsiil Kisa Prospektiis Bilgisi Formiilii: 1 Kreon 10.000 IU Kapsiil (hayvan pankreasindan elde edilen) 150 mg Pankreatin (muadili 10.000 Lipaz, 8000 Amilaz, 600 Proteaz Ph. Eur. Uniteleri)
icerir. Yardimci Maddeler: Demir oksit E172; Titanyum dioksit E171 Kreon 25.000 IU Kapstil (hayvan pankreasindan elde edilen) 300 mg Pankreatin (muadili 25.000 Lipaz, 18.000 Amilaz, 1000 Proteaz Ph. Eur. Uniteleri) igerir. Yardimci
Maddeler: Kirmizi demir oksit E172; Sari demir oksit E172; Titanyum dioksit E171 Farmakolojik Ozellikler: Kreon®, jelatin kapsilller icerisinde enterik kapli (aside dayanikl) minimikrosferler halinde formiile edilmis pankreatin igerir.
Kapstiller midede birkag dakika iginde gozunr ve yiizlerce enterik-kapli minimikrosfer saliverilir. Coklu-birim doz ilkesinin amaci, minimikrosferlerin, kimusla iyi karismasi ve sonug olarak da salinimdan sonra enzimlerin kimus igerisine iyi
dadilmalaridir. Minimikrosferler ince barsaga ulastiginda (pH>5.5'de) enterik kaplama hizli bir sekilde dagilarak yaglarin, karbonhidratlarin ve proteinlerin sindiriminde rol oynayan lipolitik, amilolitik ve proteolitik etkili enzimlerin salinimini
saglar. Pankreatik sindirim rinleri direkt olarak absorbe olur ya da barsak enzimleri ile ileri hidrozile ugrar. Endikasyonlari: Pediatrik ve eriskin hastalarda pankreatik ekzokrin yetmezliginin tedavisinde kullanilir. Pankreatik ekzokrin
yetmezligi genellikle asagidaki durumlarda seyreder fakat bunlarla sinirli degildir: Kistik fibrozis, Kronik pankreatit, Post-pankreotektomi, Gastrektomi, Pankreas kanseri, Gastrointestinal baypas ameliyati sonrasinda (6rnegin Billroth Il
gastroenterostomi), Pankreas veya safra kanalinin duktal obstruksiyonu (Or. Neoplazm), Shwachman-Diamond Sendromu. Kontredikasyonlari: Pankreatin veya diger yardimci maddelere asiri duyarliidi olan hastalara uygulanmamalidir.
Uyarilar/Onlemler: Akut pankreatitin baslangic evrelerinde ve pankreatine asiri duyarliligi oldugu bilinen hastalara uygulanmamalidir. Gebelikte ve emzirenlerde uygulama: Gebelik Kategorisi: C. insanlarda gebelik ve emzirme sirasinda
glivenligine dair yeterli bulgu yoktur. Bu nedenle, potansiyel yararlar potansiyel riskleri gegerli kilmadigi siirece pankreas enzimleri gebelik ve emzirme sirasinda kullaniimamalidir. Ara¢ ve Makine Kullanmaya Etkisi: Kreon®in arag ve
makine kullanimi Gzerinde hicbir etkisi bildirilmemistir. Yan Etkiler/Advers Etkiler: Klinik galismalardan elde edilen sonuglar dogrultusunda, pankreatin kullanimi sonucu olusan yan etkilerin plaseboyla ayni oldugu gézlenmistir. Enzim
replasman tedavisi goren hastalarda abdominal agriya siklikla rastlanmasina ragmen konstipasyon, anormal diski, diyare ve bulanti/kusma nadiren gorilmustur. Yiksek dozlarda pankreatin preparatlari alan kistik fibrozisli hastalarda ileo-
cekum ve kalin barsak striktiirleri ve kolitis bildirilmistir. Vaka kontrollii klinik ¢alismalar Kreon ile fibrotik kolonopatinin ortaya cikist arasinda iliski olduguna dair herhangi bir kanit géstermemistir. Onlem olarak, 6zellikle viicut agirigina gére
kg basina gtinde 10.000 IU lipazi asan dozlari kullanan hastalarda alisiimamis abdominal semptomlar veya abdominal semptomlardaki degisiklikler kolonik harabiyet olasiligini ortadan kaldirmak igin dikkatlice izlenmelidir. Deride alerjik
veya asiri duyarlilik reaksiyonlari nadiren gérilebilir. Kullamim Sekli ve Dozu: Pozoloji, ayri ayri her bir hastanin ihtiyacina gére belirlenir ve ayni zamanda hastaligin seviyesine ve gida kompozisyonuna gére tespit edilir. Toplam dozun
yarisinin veya (igte birinin yemege baslarken ve kalaninin ise yemek esnasinda yeterli miktarda sivi ile gignenmeden oldugu gibi yutulmasi énerilmektedir. Kapstli yutmakta gtiglik gekenler (yaslilar veya gocuklar) igin kapstil dikkatlice
acilir, minimikrosferler ¢cigneme gerektirmeyen pure kivamindaki bir yiyecegi eklenebilir veya sivi (pH<5) ile yutulabilir. Yiyecek veya sivi ile karistirlan minimikrosferler saklanmamali ve hemen kullaniimalidir. Her zaman yeterli sivinin
alinmasi 6zellikle de sivi kaybinin arttigi dénemlerde 6nemlidir. Yetersiz sivi alimi konstipasyonu siddetlendirebilir. llag Etkilesi i ve Diger Etkilesi : Kreon® 10.000 - 25.000 dnitelik kapsiil ile etkilesimde bulunan higbir ilag yoktur.
Doz Asimi: Asir dozdaki pankreatin, hipertrikoziiri ve hiperiirisemi meydana getirebilir. Saklama Kosullari: Sikica kapatilmis olarak ambalajinda ve 25°C'nin altindaki oda sicakliginda muhafaza ediniz. Ticari Takdim Sekli ve Ambalaj
Muhtevasi: HDPE (Yuksek Dansiteli Polietilen) siselerde, 100 kapstillik ambalajlarda. Yasal Kategorisi: Recete ile satilir. Ruhsat Sahibi: Abbott Ila¢ ve Ecza Tic. Ltd. Sti. Bostanci Kocayol Cad. No:58 34744 Kadikdy/Istanbul. Tel: 0216
380 22 33 Faks: 0216 380 22 88 Ruhsat Tarihi: 19.02.2009 Ruhsat No: 126/86(Kreon 25000) 126/85 (Kreon 10000) Uretim Yeri: Abbott Products GmbH Hannover/Almanya. KDV Dahil Perakende Satis Fiyati ve Onay Tarihi: Kreon
10.000: 31,32 TL(KDV Dahil)/ 01.01.2010 Kreon 25.000: 47,14 TL(KDV Dahil) /02.04.2009. ® Tescil edilmis marka. Daha genis bill in firmamiza bagvurunuz. KRE.11-KPB.00
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Kar, Olvido
ya da Fahriye Abla

Hava keskin bir komir kokusuyla dolar,
Kapanirdi daha giin batmadan kapilar.
Bu. afyon ruhu gibi baygin mahalleden.
Hayalimde tek cizgi bir sen kalmssin, sen!
Hilyasindaki genis aydinliga gilen
Gozlerin, dislerin ve ak pak gerdaninla
Ne giizel komsumuzdun sen. Fahriye abla!

Eviniz kutu gibi kiiciiciik bir evdi,
Sarmasiklarla balkonu ortik bir evdi:
Giinesin batmasina yakin saatlerde
Yikanrdi golgesi kuytu bir derede.
Yaz, kis yesil bir saksi itir pencerede:
Bahcede akasyalar acardi baharla,
Ne sirin komsumuzdun sen, Fahriye abla!

Once upuzun, sonra kesik sacin vards
Tenin bugdaysi, boyun bir basak kadard:
[cini giciklard bitin erkeklerin
Altin bileziklerle dolu bileklerin.
Acilirdi rizgarda kisa eteklerin:
Ack sack sarklar séylerdin en fazla,
Ne capkin komsumuzdun sen. Fahriye ablal

Gonill verdin derlerdi o delikanliya,
En sonunda varmissin bir Erzincanlya.
Bilmem simdi hala bu ilk kocanda misin?

Hala daglar karli Erzincan'da misin?
Birak. gecmis ginleri gonlim hatirlasin:
Hatirada kalan sey degismez zamanla.

Ne vefali komsumuzdun sen, Fahriye ablal

Ahmet Muhip Diranas

istanbul'da dogdu. Sinop'ta basladigi grenimini Ankara Erkek
Lisesi'nde tamamladi. Camlibel ile Tanpinar'in 6grencisi oldu.
ilk siirini 1926'da dgrenciyken yayimladi. 1930-1932 yillari ara-
sinda “Hakimiyet-i Milliye” gazetesinde calisirken Ankara
Hukuk Fakiiltesi'ne devam etti. Giizel Sanatlar Akademisi ki-
taplik miidiirii olarak istanbul’a gelince, Edebiyat Fakiiltesi Fel-
sefe Bolimi'ne yazildi. Bir ara Resim ve Heykel Miizesi mud(r
yardimcisi oldu. 1938'de Halkevleri Kiiltlr ve Sanat Yayinlari
yonetmenligiyle Ankara'ya dondil. ikinci Diinya Savagi sirasinda
uc yil stiren yedeksubaylik gorevini Agri‘da yapti. 1946'da as-
kerlik doniisii Cocuk Esirgeme Kurumu yayin midiri oldu.
1957'de ayni kurumun bagkanhgina getirildi. Uzun yillar
“Zafer" gazetesinde kdse yazilari yazdi. Birkag kez milletvekili
adayi olduysa da segilemedi. Anadolu Ajansi Yonetim Kurulu
iiyeligi, Devlet Tiyatrosu Edebi Kurul Baskanlig, is Bankasi Yo-
netim Kurulu tyeligi gibi gorevlerde bulundu. Tevfik Fikret'in
siirlerini Turkce soyledi. 21 Haziran 1980'de Ankara'da 6ldd, Si-
nop'ta gomildi.

Hece dlclistinii Baudelaire anlayisiyla islerken geleneksel siirimi-
zin inceliklerini cagall siire aktarisiyla biiyiik basari kazand..

Fethi Naci “Siir Yazilan” adl kitabinin Diranas béliimiinde sunlari
yaziyor. “Diranas’in siiri” denince “siirin yapisi ve siirin dili" gelir
akla. Behcet Necatigil, tinlii S6zligi’'nde, soyle der Diranas igin:
“Yedi Mesaleciler'i 1940 kusagina baglayan sairlerimiz icinde
Cahit Sitki Taranci ile birlikte siirde sese, sekil mikemmelligine
onem verisi, Baudelaire sembolizminden hareket edip Tiirkce'de
yeni siir dili ve yapisi yaratmaya calismasi ile, siirimizde kendine
saglam bir yer ayirdi.”

Erdal Oz Diranas'la yaptigi bir sdyleside su soruyu soruyor: “Siz
siirin yapisi ve siirin dili Gizerinde siirimize getirdiginiz yenilikleri
naslil agiklarsiniz?” Diranas'in cevabi - yazik ki - sudan bir cevap:
“Sanat, bir i¢ diizeni meselesi. (...) Yani bir sanatcl, eserini, yal-
nizca disiincesiyle yapmaz. Bence sanatgl, eserin lzerinde
bitlin viicuduyla ve hayatiyla calsir. (...) Dedigim gibi viicu-
dumla da caliginm eserlerim (izerinde. (...) Bazen iki yil, ti¢ yil
bir siirimin Gzerinde durdugum olur. Ama giiniin birinde o siirle
karsi karstya gelince bir huzura kavusurum. O zaman bilirim ki
sagimin ucundan ayagimin tirna-
gina kadar her seyim sakindir o
siirin karsisinda.”

Diranas, cevabinda, “siirin yapisi
ve siirin dili” Gizerinde pek bir sey
soylemiyor, ama Erdal Oz'in
baska bir sorusuna verdigi cevap-
larda “bicim” anlayisini aydinla-
tan dustinceleri var: “... sanat her
seyden 6nce bir formdur, yani bir
bicimdir. Mutlak olarak birtakim Ahmet Muhip Diranas
kendisini zorluklara yoneltecek 1909 - 1980
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kurallarin icinde, yani miimkiinse bir ‘haddeden cekilmesi’ ge-
reken gii¢ bir meslektir.” Bir alinti daha: “Benim vezin ve kafiye
uzerinde ayak direyisim bir seyi en iyi sekilde bitirme cabasin-
dan kendimi yoksun kilmamak icindir. Ve ben, vezinli ve kafiyeli
siirden de yarinki anlayisi, yarinki zevki doyuracak bir sonug
elde edebilecegime yiizde yiiz inaniyorum.”

Turgut Uyar, “Bir siirden” adli deneme kitabindaki “ Fahriye Abla”
baslikh yazisina, “Ahmet Muhip bir rastlantidir siirimizde,” diye
baslar, daha sonra, “Cikisi Tiirk siirinde hicbir seyle aciklanmaz”
der, ama “cikisini agiklar”: Ahmet Hamdi, Yahya Kemal, Ahmet
Hasim, divan ve biitiin Fransiz siiri, malzemesi ile Ahmet Muhip'e
bir zemin olmustur.

Unutulmaz saptamalari vardir Turgut Uyar'in:

- "Objesi hayat degil, siirdir; buttn sairlerin gecmisidir, siirleridir.
(...) Bir bakima yasamasizdir. Clinkii zamansiz ve mekansizdir
kurdugu diinya.”

- "...siir yapabilecegi, siir cikarabilecegi durumlar ve dzellikler
degismez. Haince bilir onlari. Dislarina ¢ikmak istedigi zaman
da yanilir zaten. Bir mutlu rastlanti olmasi boylece dogrulanr.
Kendi de farkindadir bunun. Agriya Elif'e yonelip bir mekan bul-
maya, kendini dogrulamaya, bir yerlere oturtmaya calisip otur-
tamamasi bundandir.”

- "Siirine kendinden, kendi deneyiminden ve yasamasindan kat-
191 pek cok sey yoktur. Hep dgrendiklerini koyar yazdigina. Ne
var ki cok iyi seyler 6grenmistir.”

- "...siirinin bir kagis siiri oldugu séylenebilir. Kagis, insani bir
davranistir, yirekli bir davranig olmasa bile. Ama onunki bir kagis
da degildir tam anlamiyla, bir arayis, bir siginma sayilabilir. in-
sanin bilytik degerlerine siginma. Kahramanlik ya da ask, biyiik
bir tutku ya da yticelik. Yasadigi, tanigi oldugu cagin karmagikligi,
onu biiyiik degerlere itmistir. (...) Yaptigi kagigsa umut vericidir,
Fransiz siirine ykiinme ise, bizden de tatlar katmistir ona, kuru
bir glilse, kokusunu koymustur.”

- “Ahmet Muhip hep anilacaktir.”

Ahmet Muhip Diranas 1928'lerde siir yayimlamaya baglamis. Tek
siir kitabi var: Siirler, yayim tarihi 1974. (Orhan Ural'in inceleme-
siyle ikinci baski: 1982) 108 siir var kitapta, bir de tamamlanma-
mis bir siir. 1928-1974 arasinda, 46 yilda 108 siir... Az yazan bir
sair, Diranas. Ayrica Erdal Oz'le konusmasinda, “kitaba bir ad dii-
sinmedim. Bilmiyorum ki, ne ad koymali? Hangi siirimin adini
oteki siirimin adina tercih edeyim? lyi siirlerin, yani benim sev-
digim siirlerin birini 6tekine tercih edemem” diyor. Diranas, do-
layl olarak, kitabina alacagi siirlerin hepsinin “iyi siirler”
olmadigini kabul ediyor.

Siirler'i bu okuyusumda “Diranas’in en gizel siirleri” diye secti-
gim siirlerin sayisi 14: Kar, Olvido, Bitmez Tiikenmez Can Sikintisi,
Kopik, Fahriye Abla, Biytk Olsun, Atlikarinca, Ve Boyle Biteviye,

Her Seyin Uzaklasti§i Saat, Step, Yagma, Ayaklar, Bahar Gokleri,
Evici. Biliyorum, bir bagka okuyusumda bu siirlerin bazilarini be-
genmeyebilirim, daha dnce pek sevemedigim bazi siirleri “Dira-
nas'in en guzel siirleri” arasinda sayabilirim. Bence 6nemli olan
su: Adini en sevdigim sairler arasinda saydigim Diranas’tan
ancak 14 gizel siir secebiliyorum.

“Diranas’in en kot siirleri” diye sectigim siirlerin sayisi ise 33.
Yeni okumalarda bu 33'{in azalacagini sanmiyorum. Artabilir de.
Oteki siirler ise orta halli siirler.

Orhan Ural, “Olimiinden sonra yazilanlar” baslikli bélime
Cemal Stireya'nin 5 Temmuz 1980'de Aydinlik'ta yayimlanmis bir
yazisindan iki climle almis: “...Siirimizde 6nemli bir yeri olan ve
yiiksek begeni sahibi bir sanatciyi yitirdik. Sevilen bes on siiriyle
de her zaman aranacak, ilerde ayakta duracaktir. “ Cemal Siireya
ile ayni yargida birlesiyoruz. Ama ayni bolimde, Oktay Akbal'in
29 Haziran 1980'de Cumhuriyet'te yayimlanmis yazisindan alin-
mig parcadaki “Diranas’in ‘Siirler’ adli kitabinda 6nemsiz, deger-
siz, sisirme, aceleye gelmis bir tek siir bulamiyorsak...” séziine
katilamiyorum.

Buitlin bunlari yazdiktan sonra Ahmet Muhip Diranas’in en sev-
digim sairlerden biri oldugunu tekrarlayacagim; o, 10-15 siiri DiI-
ranas’l her zaman anmaniza yeter.

Fethi Naci 8.5.1993 tarihli elestiri gtinligtinde Fahriye Abla siirine
deginiyor. “Kitap fuarindan, Biyik Yamanlar'a ve Karagél'e
dogru yola cikiyoruz. Birden Fahriye Abla'nin iki dizesi takiliyor
dilime:

Gonil verdin derlerdi o delikanliya
En sonunda varmissin bir Erzincanliya

Nicin “Erzincanliya” varmis Fahriye Abla?

Nedeni acik: “Delikanli” s6zciigiine kafiye bulmak zorunlulugu!
Bagka kime varabilirdi Fahriye Abla? O siirin yazildigi yillarda
Adiyaman diye bir il olmadigina gére ancak bir Vanlya! Vanlinin
basina iki heceli bir sifat bulunca 13 hece tamamlaniyor: Yagh
Vanli, Zengin Vanli, Sarhos Vanli... Ahmet Muhip Diranas sifat-
larla ugrasmamak icin Fahriye Ablayi Erzincanliya vermis. Boy-
lece edebiyatimizda ilk kez bir kadin kafiye yizinden bir
Erzincanliyla evlenmek zorunda kalyor.”

Ahmet Oktay, Kabul ve Red'de Diranas'a “Gelistirilememis bir
Siir Uzerine Notlar” adini tastyan incelemeyle yer veriyor. Onun
iki sair imgesi gelistirdigini, bunlardan birinin meslektaslar ara-
sinda her zaman giindemde kalmasini saglayan Kar, Olvido gibi
siirleri, digerinin ise Fahriye Abla gibi popdiler trinler oldugunu



gini belirtiyor.

Oktay, Diranas siirinin tek kitapta bulusan iki ayri yoni bulun-
dugunu, bunun “bir yandan dogayla insanin birlikteligi, bireyin
yabancilasmigligi, 6liim karsisinda duyulan tedirginlik gibi felsefi
ve metafizik sorunlara, bir yandan da giinliik yasamin yapip et-
melerine, anonim duyarliklarina ug veren” bir siir oldugunu ya-
ziyor. iste tam da bu yiizden onun siiri “diinyayi tiimiiyle
kusatabilmeyi amaclamis, ama ne yazik ki temel izlekleri gelis-
tirilememis bir siirdir. Diranas siiri bir yandan geleneksel sdyleyisi
surdirirken, 6te yandan déneminde verili olan siire yonelik ken-
dine 6zgi bir baskaldirinin ipuglarini barindiran bir toplamdir”
diyor.

Stikran Kurdakul'un, 6limanin 19. yilinda sairi andigi bir yazi-
sinda “1926'da Milli Mecmua'da yayimladigi ilk siirleriyle done-
min edebiyat kamuoyunda olumlu izlenimler yaratan Ahmet
Mubhip, dokuz yil sonra Yiicel dergisinin Eyliil 1935 tarihli sayi-
sinda devrin Cumhuriyet ideolojisine firsatci bir yaklagimla sigi-
nip bu cercevede devrim edebiyati saksakciligi yapanlara
kendince gerekli gérdiigii yaniti: “Birtakim oportunistler inkilaba
en ¢abuk fakat bayagi yoldan yaranmak icin bir devrim edebiyati
demagoijisi yapmaktadirlar” diyerek verdigini belirtiyor. “Milli
edebiyat deyisinin acayipligi asil milli s6zctigi ulusal olduktan
sonra siritmistir. Bu tarz edebiyat, romanlariyla, siirleriyle, hika-
yeleriyle, fikralariyla okurun zevkini zehirleyen ve biiyiik devrimi
gercek degerinden diistiren lekelerdir. (...) Bu daginikligin top-
lanigi biiyiik bir edebi ¢igirin baslangici olacaktir.” Gelen yeniligin
ilk farkina varanlardan biridir Diranas. Siirlerini her zaman bir
yap! kaygisi giiderek yazmis ve hece siirinin olanaklarini gelis-
tirmeye calismistir.

Siir yazmaz oldugu yillarda da aranan, 6zlenen bir sair olmustur.
Ama o eski guiceniklik onu siirden kopartmistir. Daha sonra yaz-
digi bes on siirde daginik, hatta ¢dziilmiis buluyoruz onu. iste
Diranas bu kiskiinliik ortaminda bile hece siirini agmaya calis-
mig, Cemal Siireya'nin dile getirdigi gibi, “sézclik hiyerarsisine
onem vermeyen serbest bir tavir icinde rahat bir anlatimi ve say-
dam bir dil kullanimini yeglemistir.”

Kurdakul, Cagdas Tiirk Edebiyati-Cumhuriyet Dénemi adh calis-
masinda onun siirinin “Doga kargisinda Hasim gibi edilgen,
Ahmet Hamdi gibi ‘rliya nizami" avuntusunda olmadigi icin ev-
reni genis boyutlaryla” algiladigini ve onun bu genigleme iste-
ginin “oteki sairlerin sozclik dlinyasini bagvurulan bir siir araci
durumuna” soktugunu vurguluyor.

Ahmet Oktay, Cumhuriyet Dénemi Tiirk Edebiyati/nda Diranas’in
degismekte olan siire katilamadigini, yeni siiri sezdigini, ancak
evrimci bir tutum gitti§linG belirtiyor. Diranas'in siirleri arasinda
eklektik bir yaklasimin, yani folklor ve yeni siir etkilerinin bir arada
gorildugi ornekler de var. Onda ¢aginin ideolojik arayis ve sikin-
tilarinin etkilerini bulmak olasi. Halkgilik ve folklor, siirindeki me-

tafizik kaygilarla birlikte 6n plana ¢ikiyor. Orhan Kogak, “Siirin
izlek Haritasinda Degismeler / Gelenekten ve Folklordan Yarar-
lanma Tartismalar” bashkl kapsamli yazisinda folklorist yaklasi-
min siirimizdeki etkilerini incelemistir. Kogak, asil sorunun
“folklorun veya bagka 6gelerin kullanilip kullanilimamasi degil,
siirin cok-katli olmay basarip basaramamasi” oldugunu belirtiyor.
Ona gore siirde esas olciit, “kendini goriinliste yalin bir motif veya
uslupla sinirladiginda bile, kendi disinda kalani sezdirebilmesidir”.
Cemal Sireya'nin iinli “Folklor Siire Diisman” yazisinda vurgu-
ladigi gibi sorun “folklorda, siirin bugtinkii entelektiiel niteligini
taslyacak yeti”nin olmamasidir. Halk deyimleri icinde donuk kalan
sozciikler siirsel ifadelerin kisirlasmasina yol agmaktadir. Sireya
folklordan kaginmanin zorunlu oldugu durumlardan birini de si-
irde kisiligin, kisisel bicemin ayirt edici niteliginin 6nem kazan-
maslyla aciklar. iste Diranas siirinde de kimi si§ denebilecek
orneklerle karsimiza ¢ikan milliyetgi folklorizmin etkisinde kalig
yine sair tarafindan bagka orneklerde asilmig ve 6niimiize kalici
diye niteleyebilecegimiz triinler ¢ikmistir.

Diranas’in folklorist egilimleri asmayi basarmasi, onun estet tav-
riyla aciklanabilir. Ebubekir Eroglu Modern Tiirk Siirinin
Dogasi'nda, bu konuda “Diranas’in, Ahmet Kutsi Tecer'in ve bun-
larin ortaya koyduklarina benzeyen pek ¢ok siirin endiseyi bagka
ve distaki varliklar Gizerinde aradigi, belki de bu suretle hafifle-
meyi sectigi gorildl. Bu durumun, siirsel calismaya davet ettigi
tutum ise ‘estetizm’ oldu” diyor.

Bu estetizm kaygisi Diranas'ta nitelikli 6rneklere yon vermistir.
Bunlarin arasinda en (nlilerden biri Olvido adli siirdir. Edip Can-
sever, siirin adini tastyan incelemesinde Olvido'nun benzersiz bir
duyarlilik treten, dogurgan bir siir oldugunu ve her biiyik siir
gibi okuru 6zgur biraktigini belirtiyor. Cansever'e gore Diranas’in
diinyas, sairin bélmeyi basardigi biitiinsel zamanda bir kadin
hayalinin dolastigi (sdylenmemis aska dvgliyii iceren bir hayal!)
ve ge¢mise 6zlemin verdigi hazzin simdiki zamanda duyulan
hazzi asmadidi bir diinya. Olvido bu diinyayi yetkince betimleyen
bir siir, agkla/animsamayla yiikli:

Hoyrattir bu aksamiistiler daima
Giin saltanatiyla gitti mi bir defa
Yalnizligimzla doldurup her yeri
Bir renk cigligi icinde bahcemizden,
Bir el cikarmaya baslar bohcamizdan
Lavanta cicei kokan kederleri
Hoyrattir bu aksamistiler daima.

Dalga dalga hiicum edip pismanliklar
Unutusun o tunc kapisini zorlar
Ve ruh. atilan oklarla delik desik

[ste, dogdugun eski evdesin birden
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Yolunu gozliyor lamba ve merdiven
Susmus ninnilerle gicirdiyor besik
Ve cimle yitikler. magluplar, mahzunlar

Soylenmemis askin guzelligiyledir
Kagitlarda yarim brakilms siir
Insan, yagmur kokan bir sabaha karsi
Hatirlar bir giin bir cam actigmi
Duran bir bulutu, bir kus uctugunu
Cokiip peynir ekmek yedigi bir tasi
Bitin bunlar askin gizeligiyledir.

Asklar ucup gitmis olmali bir yazla
Halay ceken kizlar misali kolkola
Ya sizler! ey gecmis zaman etekleri
Ihtigag agacli, kuytu bahcelerden
Ayisigi gibi siiriiklenip giden
Geceye brakip yorgun erkekleri
Salinan etekler #isityla, nazla.

Ebedi asigin doniisiinic bekler
Yalan yeminlerin tang cicekler
Artik olmayacak baharlar icinde

Ey. omriin en giizel tirkisic aldanis
Aldan, gecmis olsa bile umitsiz kis
Her garipsi ayak izi kar icinde
Dénmeyen asigin serptigi cicekler.

Ya senl ey senl Esen dallar arasindan
Bir parilti gibi gorinip kaybolan
Ne istersin benden aksam saatinde
Bir gilisit olsun gorilmemis kadin
Nasil dlumsiizsiin aynasinda askin
Hatiralarm bu uyanma vaktinde
Sensin hep. sen. esen dallar arasindan.

Ey unutus! kapat artik pencereni
Coktan derinligine cekmis deniz beni
Cikmaz artik sular altindan o dinya
Bir duman yiikselir gibidir kederden
Macerasi coktan bitmis o seylerden

Amansiz gecenle yayl dort yanma
Ey unutus! kurtar bu gamlardan beni.

Sair siirlerini topladigi kitabini esi Munire Diranas’a su sozlerle
adamis: “Bir glin laf arasinda, bana: 'Bir besik gibi sallanir diinya,
rahat uyusun diye bitlin cocuklar...” gibi bir s6z sdylemistin. O
glin bugiin diisiintrim ki, insanlarin barisini ve evrensel sevgiyi
daha 6zge bir sekilde anlatmak kabil degil.

Ben yasantimi siire, siirimi de bu sevgiye verdim. Sanirim, kitapta
savas sozcuguni bulmayacaksin. Kaldi ki, esinim senden gelir.
Onun icin, kitabi, sevinerek, sana armagan ediyorum; sana ve bu
inancla yasayanlara, olenlere..."

Yaziyi benim “Diranas lclemesi “ diye adlandirdigim ticlemenin
“Kar- Olvido-Fahriye Abla” son siiriyle bitirelim.

Kardir yagan ustimize geceden
Yagmurlu, karanlk bir diisiinceden
Ormanin ugultusuyla birlikte
Ve dortnala diimdiiz bir mavilikte
Kar yagiyor ustumize. inceden

Sesin nerde kaldi. her giinkit sesin
Unutulmus giizel sarkilar icin
Bu kar gecesinde uzaktan, yoldan
Riizgar gibi ta eski Anadolu'dan
Sesin nerde kaldi? kar icindesin

Ne sabahtir bu mavilik, ne aksam
Uyandirmayin beni, uyanamam
Kaybolmus sevdiklerimiz askina
Allah askina, gk, deniz askina

Yagsin kar ustimiize buram buram

Bugulandikca yuzii her aynanin
Beyaz dokusunda bu saf riyanin
Goge uzanr - tek, tenha - bir kamis
Sirf unutmak icin, unutmak ey kis
Byuk yalnizligine diinyanin

Kalin saglicakla

e D



Prof. Dr. Nilgiin Baskal

Bir Yasam Oykiisii
Bir Yasam Oyunu...

Gecmiste, yasadiklarimiz, birey
olarak her tiirli kazanimlarimiz
ve kaybettiklerimiz ile bizi ol-
gunlastiran, gelistiren her sey,
kisaca aci ve tatli yonleri ile bu-
giine gelmemize katkida bulu-
nan yasanmishgimiz...

Bugiin, yasamakta oldugumuz zamani iyi kullanabilmek, kiy-
met bilmek, paylasabilmek, keyif alabilmek, mutlu olmays iste-
mek ve degerlendirebilmekteki kapasitemiz ile calisma
azmimiz ve ozelestiri yapabilmemiz...

Gelecekte, nelerle karsilasacagimizi bilmeden yasamimizi duy-
gularimiz ve mantik birlesimi ile ¢ok yonlii olarak yonetebil-
memiz, her yasta ve kosulda yeni bir gtine baslamanin hazzini,
mutlulugunu doyasiya yasayabilmemiz. ..

Yani “Geg¢mis-Bugiin ve Gelecek” iiclemesinin sentezi-
dir Gercek Yasam Oykiileri ve aslinda bu bir yasam oyu-
nudur...

Yasam siiresince ¢cogu kez kliselesmis yasam oykiileri ve CV'ler
yazilir. insan olmanin temel unsuru olan duygu ve yasanmisli-
gin cogu zaman yer almadigi mekanik yazilardir bunlar. Genel-
likle son yolculuklarinda kisiler icin yapilan ugurlama
torenlerinde, bu klasik 6zgegmisler takdim edilir ve baskalari
tarafindan 6vgi dolu cimleler ile anilir insanlar.

“Dogmak -Yasamak— Olmek" liclemesi kacinilmaz bir ger-
cektir yasam oyununda. Bu gercedi unutmadan yasamaktir, in-

Calisma masamdan en yeni goriintii

Faktilte yillarindaki foto

sana deger katan. Yagamlari sirasinda insanlarin gercek yasam
oykdlerini kliselerin disinda sentezleyebilmeleri ile kazanimlari,
yasam oyunu basarisinin simgesidir.

Ben, Nilgiin Bagkal, bugiin 23 Haziran 2011°de bu yaziyi ya-
zarken, annem ve ablalarimdan ayri anlatilamayacak olan
yasam Oykiimiin kisa bir 6zetini sizlerle paylasmanin onurunu
yasamaktayim.

19 Kasim 1951'de Adana’nin Tepebag semtinde oturdugumuz
Kadir Has apartmaninda ailemizin 3. kiz cocugu olarak diinyaya
gelmisim. Bizler icin diinyaya gelmis bir melek oldugunu dii-
siindigimuz guzeller glizeli canim annemizin ve benim dogu-
mumdan 2.5 yil sonra karsilasacagimiz biiyik aci sonrasinda,
fedakarligi, azmi, koruyuculugu ve sicakhd, bizim her tiirlii zor-
luga ragmen yilmadan, kenetlenerek ve her kosulda dik dura-
rak yasantimizi sirdirebilme giiciinii kazanmamizdaki en
biiylik etken olmustur.

Canim annem, essiz insan Makbule Akglil Agirnas, Kayseri Kiz
Enstitlisi moda—sapka bélimiinin ilk mezunlarindan olup,

Annem ve Babam




Ablalarm ile

yesil gozleri pembe yanaklari ile giizelligi dillere destan yasa-
minin baharinda bir hanimefendi, babam Fikri Fikret Baskal,
yliziind, bedenini hi¢ hatirlayamadigim ama bana anlatilanlar
ve fotograflari ile canlandirdigim, bankacilik sektériinde calis-
makta iken, sporla 6zellikle futbol ile ilgilenen, edebiyata diis-
kiin, siirleri ve Tasviri Efkar gazetesi ve Kalecik dergisindeki
kése yazilari ile gelecegi parlak bir gazeteci, kibar bir bey-
efendi... Bu iki glizel insanin tanismalari, evlilikleri sonrasinda
isleri geregi Kayseri, Kahramanmaras, Ankara ve Adana'ya gi-
digleri ile baslayan bir yasamdir bizimki... Blytk ablam Hilal
Kayseri'de, ortancamiz Zuhal ablam Ankara'da, ben ise Ada-
na'da diinyaya gelmisiz. O yillarda, bizim ailemizin gelecek
planlarinda, babamizin Akbank'taki tist diizey gérevi nedeniyle

KLRIALLS )
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Fakiiltemdeki torenlerden biri sonrasi dgrencilerim ile

yeni bir sayfa acilmasi ve istanbul'a yerlesmemiz s6z konusu
iken, 3 Nisan 1954 tarihinde yasanan hi¢ beklenmedik o
mesum olay bizim sonraki ve bugiine dek gelen yasamimizin
baslangici olmustur. Bu tarihte Adana—istanbul seferini yapan
yolcu ucaginin Toros daglarinin sarp kayaliklarina diismesi ve
bu ugakta bulunan babamizin 37 yasinda elim bir sekilde ve-
fati, daha sonra Ulkemizdeki tarihi kayitlara Tirkiye'nin ilk
biylk ucak kazasi olarak gececektir. Ardindan, canim anne-
mizin tek basina 27 yasinda iken yiiklendigi biyiik sorumluluk
ile Adana‘dan Ankara'ya gelisimiz, giderek gliclendigimiz ve
olgunlastigimiz, Maltepe Uludag Sokakta gegirdigimiz hic unu-
tamayacagimiz zorlu ancak giizel ve sicak komsuluk iligkilerinin
doyasiya yasandigi cocukluk yillarimiz ile egitim ve yasam m-
cadelemiz baslayacaktir. Maltepe ilkokulu, Namik Kemal Orta-
okulu ve Ankara Kiz Lisesi’'nden sonra, Cumhuriyetimizin ilk tip
fakiiltesi olan Ankara Universitesi Tip Fakiiltesine adimimi at-
tigim an cocuklugumdan beri hayallerimde yasattigim balerin
olmak arzumun da sonlandigi bir doniim noktasi olmustur.

1969 yilinda basladigim giizel okulum Tibbiye'de, sevgili annem
ve ablalarimin hig tikenmeyen destekleri ve korumalari ile glic-
lenerek karsilastigim her tiirlii sorunu yenmis ve kazandigim de-
neyimler ile 1975 yilinda okulumdan mezun olmustum. Milli
Egitim Bakanliginda pratisyen doktor olarak kisa stire ¢alistiktan
sonra yine cok sevdigim fakiiltemde i¢ hastaliklar ve Endokrino-
loji ve Metabolizma Hastaliklari yan dal uzmanlik egitimlerimi
cok degerli hocalarimin énderliginde tamamladim.

Ben tibbiyede okurken, Hilal ablam Siyasal Bilgiler Fakdltesi’nin
Diplomasi boliimiinden mezun olmus ve dlkemizin yiiziin{
agartan bir Biiyiikelci olma yoniinde ilk adimlari atmaya bas-
lamisti. Daha sonra isvicre, Yugoslavya, Hollanda, Amerika ve
Bahreyn'deki temsil gorevlerini yuriten ablamizin bagarilari he-
pimizi ve tabii canim annemizi ¢ok onurlandirip mutlandiri-
yordu. Zuhal ablam, o zamanki adi Ankara iktisadi ve Ticari
ilimler Akademisi olan bugiiniin Gazi Universitesi isletme Fa-
kiiltesi'nden mezun olarak sinif arkadasi enistemiz Nejat ile
evlenmis ve Arizona'ya gitmisti. Ablalarimin zorunluluk nedeni



1985'ten bir ani...

ile uzaklarda oldugu tiim zamanlarda ben annemin yaninda
idim. Aslinda ailecek yasamimizin degisecegi o kara giin, an-
nemiz kucagina beni alarak babamizi geri dontisii olmayacak
yolculuguna ugurlarken, babamizin benim icin séylemis oldugu
“ben donene kadar bizim kiiciik kizimiz, karabiberimiz yosun
g6zIi annesi ile yatsin“ dilegi gercek olmus ve ben annem ile
ayni yatagi paylagmis, onun sicakhg ile bliyimustim.

Tibbiyenin zorlu kosullarinda, uykusuz nobetlerde ve sonra-
sinda da annem benimle ayni zorluklar yasamisti. Aslinda, an-
nemiz, ablalarim ve ben, biz dort kadin hep birlikte idik.
Ablalarimin uzaklarda olmasi sadece mesafeler nedeniyle idi.
Manen, hissettiklerimiz ve paylasimlarimizla hep ic ice idik. An-
nemizin bizi yetistirme tarzi, aramizda olusan sevgi, saygi bagi,
dayanisma ve bitlnliigiimiiz, sonraki yillarda da hig tiikenme-
den artarak devam etti. Zuhal ablamin, Amerika doniisii esinin
zorunlu gérevi nedeni ile Adana'ya yerlesmesi, yeniden Adana
ile bagimizin baslamasina sebep olurken, kendisi de babamiz
gibi bankacilik sektériinde basarili ve saygin ¢alismalarini siir-
dirdi. 1981'de kiymetli oglumuz, bir tanemiz Sinan Fikret'in
duinyaya gelisi, annemizin saglik sorunlarina ragmen ailemizde

AUTF Endokrinoloji Metabolizma Bilim dali tiim calisanlari ile

bahar havasi estirmisti. Sinan, Dogu Akdeniz Universitesi'nde
lisans egitimini tamamladiktan sonra, Sikago'da iletisim ve Pa-
zarlama alanlarinda master yapti ve halen enistemizin de 6g-
retim dyesi olarak gorevli oldugu Cukurova Universitesi'nde
Doktora diizeyinde akademik ilerlemelerini stirdiirmekte. An-
nemizin, 1984'(in Aralik ayinda aramizdan, genc yasta ayril-
masina kadar Sinan'in egitimindeki emekleri ve paylagimlari
onun en mutlu oldugu zamanlar idi diye diistinyorum. Canim
annemizin 57 yasinda yasama veda edisi ile hepimiz tarif edil-
mesi ¢ok zor olan bu biytik aci ile daha da olgunlastik ve ke-
netlendik.

Artik annemiz bedenen yanimizda degildi ama biz dérdiimiiz,
dort kadin yine hep beraberdik. 1984'teki bu biyik travmanin
ardindan bizler yasam oyunumuza, miicadelemize yilmadan
devam ettik. Fakiiltemde o yillarda ibni Sina Hastanesi'nin yillar
suiren ingaatl tamamlanmisti ve biz Cebeci'deki klinik ve polik-
linik hizmetlerimizi ibn-i Sina'ya tagimistik. Ben Endokrinoloji
ve Metabolizma yan dal uzmanlik egitimimi sirdiirmekte idim.
Ardindan akademik kariyerimdeki ilerlemelerin hepsini sirasi
ile, 1986'da yardimci Dogentlik, 1987'de Dogentlik ve 1993'te
Profesorliik yikseltilmelerini de yine kiymetli yuvam olan bu
yiice kurumda tamamladim. Dogentlik sinavi sonrasinda Hol-
landa'da Leiden Universitesi’'nde 1987-1988 arasinda bir yil
stire ile Hiiklimet bursu ile calistim. Ankara Tip Fakdiltesi En-
dokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Bilim Dalinda akade-
mik kariyere kabul edilmis ilk kadin 6gretim tiyesi oldum. Bilim
Dalimizda bana gelene kadar, erkek hakimiyeti lehine olan Us-
tlinlik, benim akademik kariyerdeki ilerlememin ardindan
kadin 6gretim tyelerimizin artmasinin yolunu agti. Bir¢ok ulus-
lararasi ve ulusal dernek ile vakiflarin aktif tiyesi oldum. Tiirkiye
Endokrinoloji ve Metabolizma Derneginin kurucu Gyesi olarak
hocalarimla birlikte basindan beri biiyiik bir emekle dernegi-
mizin bugiinkii duruma gelmesine ve uluslararasi alanda ta-
ninmasina katkida bulundum. Saglk Bakanhginda ilag
ruhsatlandirma, obezite, diyabet, beslenme gibi bircok komis-
yonda gorev aldim. Toplum saghgi acisindan ¢ok yarari oldu-
guna inandigim halkimizin bilgilendirilmesi ve egitimi
calismalarina siirekli olarak katildim. Bu arada Bilim Dalimda
degerli arkadagslarimla beraber bilimsel arastirma ve faaliyet-
lerimiz devam ederken sadece bireysel ¢abalar ile ve hicbir dis
destek almadan, égrencilerimiz ile beraber calisarak uluslar-
aras! katilimli basarl Endokrinoloji kongreleri diizenledik. Bir-
cok derginin editorler ve hakemler kurullarinda yer aldim.
2008'den beri Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi-
nin resmi yayin organi olan “Turk JEM"in bas editorlGgiini
yapmaktayim. Fakiltemde cesitli komisyonlarda gorev aldim.
Toren ve 6grenci etkinlikleri komisyon Gyeligi ve bagkanligi gor-
evim nedeniyle, 6grencilerimle, gen¢ meslektaslarimla, sosyal,
kiiltiirel faaliyetler, 14 Mart Tip Bayrami, mezuniyet torenlerimiz
ve resepsiyonlar gibi etkinliklerin organizasyonlarini ve yiiri-
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tilmesini saglamaktayim. Ekim 2009'dan beri de Bilim Dalimi-
zin ilk kadin baskani olarak gérevime devam etmekteyim.

Bugiin, geriye baktigimda tibbiyeye girisimden bu yana 42.,
meslek yasamimda ise 36. yiimi tamamlamig olmaktan gurur
duyuyorum. Akademik ortamda, deneyimli ustalarimiz olan ho-
calarimizin birikimlerinden nasil yararlandiysam, benim yetis-
tirdigim sevgili 6grencilerime ve ¢alisma arkadaglarima da her
zaman destek olup, yol géstermeyi, yasami olumlu yone odak-
layabilmeyi, ben degil biz olabilmeyi, ekip ruhunu, eskiyi unut-
madan deger bilmeyi, vefayi, yasama pozitif bakmayi, giine
sicak bir giilimseme ile ve insan iligkilerini 6n planda tutarak
huzurla baglamanin énemini, glicli olmayi ve yasamin keyif ala-
bileceksek kalite ile taglanacagini anlattim ve anlatacagim.
Meslekte hekim hasta iletisiminde koruyucu tip hizmetlerinin
onemini, hasta psikolojisini, emek vermeden, yorulmadan sag-
likh olunamayacagini bikmadan usanmadan asilamaya calistim
ve calisacagim. Hi¢ sevmedigim ¢atisma, kavga ortamlarinin
olusmamasi ve ¢6ziimii icin arabuluculuk yaptim ve yapmaya
devam edecegim.

Bugline gelene kadar yasadigim her seyden ders almayi
bilen, hicbir zaman “kegke”lerin ardina saklanmayan, in-
sanca yasamayli, paylasimcr olmayi, ge¢misini, biyiklerine
ahde vefa duygusunu asla unutmayan, meslegini, egiticiligi,
dogayi, kediler basta olmak lizere hayvanlari, miizigi, resmi,

glizel sanatlari, benim her seyim olan ¢ekirdek ailemin ya-
ninda calisma ve 6zel yasamimdaki biitiinleyicim olan bu-
rada isimlerini tek tek veremeyecedim degerli hocalarimi,
kiymetli meslektaslarimi, sevgili yakin arkadaslarimi, dost-
larimi, 6grencilerimi ve tiim ¢alisma arkadagslarimi cok seven
ben Nilgiin Baskal, yasam dykiimii-yasam oyunumu sizlerle
paylasmami istedikleri icin sevgili meslektaslarim Sn. Selcuk
Ozarmadgan ve Sn. Yesim Erbil’e en derin saygi ve tesekkiir-
lerimi sunuyorum.... .

Yazimin basinda belirttigim gibi, bana gore,

"Gec¢mis-Bugiin-Gelecek” (iclemesinin sentezidir gercek
yasam oykdileri ve aslinda bu bir yasam oyunudur ...
“Dogmak-Yasamak—-Olmek" iiclemesi de kacinilmaz bir ger-

cektir yasam oyununda. Bu gercegi unutmadan yasamaktir, in-
sana deger katan.

Ger¢ek yasam oykiilerinden, yani yasam oyunlarindan
ders almak, diisiinmek ve her yeni giine baslamanin
mutlulugunu doyasiya yasayabilmeyi istemektir insani
yiicelten...

En derin saygi ve sevgilerimle ...

Nilgiin Bagkal



Ogrencilik, ic hastaliklari asistanligi, endokrinoloji

ve metabolizma yandal asistanlig, yardimc dogent-

lik, dogentlik ve profesorliik asamalarini izledigim

degerli bir meslektasim, arkadasim Nilgiin Bagkal
icin birkag satir da ben yazmak istedim.

Dogrusu dgrenciliginden profesorligline kadar ayni 6zel-
likleri, zarafeti, sakinligi izledigim nadir insan Nilgln
Baskal. icli, duygulu, diiriist, saygili ve saygin. Arkadashk
iligkilerine cok deger veren Doktor Nilglin Baskal'in yan-
dal asistanhgindan beri Ankara Tip Fakdltesi Endokri-
noloji ve Metabolizma Bilim Dalina verdigi hizmetlerin
sahidiyim. Bilimsel toplantilardaki hizmetleri, Tiirkiye En-
dokrinoloji ve Metabolizma Dernedi kurulusu done-
mindeki katkilari ve hizmetleri unutulacak gibi degil.
Bilim Dali igindeki sosyal aktiviteleri tegviki, dizenlemesi
ayn bir ozelligi.

2003 yilinda emekli olmam dolayisiyla yapilan téren onun
diizenlemesi ve yonetimi ile olmustur. O vefali bir dosttur.
Arkadasimiz Prof. Dr. Nuri Kamel'in hastaligi, vefati ve son-
rasindaki cabalar ve diizenlemeleri bagkalarina 6rnek ola-
cak diizeydedir.

Klinikten ayrilah 8 yil gecti. O giinden beri disaridan izle-
mekteyim. Kurulusuna, gelismesine kirk yil hizmet
verdigim ve 10 yili askin Baskanligini yaptigim Bilim
Dalinin son bir iki yildaki gelismeleri Prof. Dr. Nilgiin
Bagkal'in basarilari arasindadir. Bilim Dalini yenileme
calismalari, yokluklara ragmen bilimsel ¢alismalarin de-
vami sasirtici boyuttadir. Prof. Baskal'in Ankara Tip Fakiil-
tesine hizmet ve katkilari yalniz bilim dal boyutunda degil
Ankara Tip Fakdltesinin sosyal, bilimsel ve resmi toren-
lerinde de organizasyon yetenegi, gliclii diksiyonu ve ¢ok
sicak yaklasimlariyla téren komisyonu baskani olarak
dikkatimizi cekiyor.

Ben Prof. Bagkalin Ankara Tip Fakiiltesine ve Endokrinoloji
ve Metabolizma Bilim Dalina basarili katkilarinin devam
edecegini biliyor, ona sevgili ablalari ve Bilim Dali
arkadaslariyla saghkli ve huzurlu yillar diliyorum.

Prof. Dr. Giirbiiz Erdogan
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Cumhuriyetimizin yetistirdigi nesiller icinde érnek
bir bilim kadini géstermemiz gerekirse bu konuda
verilebilecek en giizel isimlerden biri de sevgili Nil-
glin olacaktir.

Her zaman o saygin durusunun altinda melek kalpli bir in-
sanin varligini bizlere hissettirebilen érnek bir insandr.

Yillarca sosyal etkinliklerde elde ettigi deneyimler ve bi-
rikimler onu bugiin tiim toplantilarimizin aranan ve 6zle-
nen ismi haline getirmistir. Glizel fiziginin yani sira son
derece akici ve berrak Turrkcesiyle bizlere zevkli ve daima
hatirlanacak essiz organizasyonlari yasatmaya devam et-
mektedir.

Sicakkanhligi ve sevecenligi ile 6grencileri ve hastalarinca
daima 6zlenen ve begenilen bir insan olarak toplum iginde
hak ettigi dvgiileri almaya devam etmektedir.

Disiplinden asla taviz vermeden bir yoneticinin nasil giizel
isler yapabileceginin giizel drneklerini bizlere veren nadir
insanlardan birisidir. Sevgili sinif arkadasim rahmetli Prof.
Dr. Nuri Kamel'den devraldigi Endokrinoloji ve Metabolizma
Bilim Dali Bagkanh@i'ni o kendine has iislubuyla son derece
basarili bir sekilde yiiritmektedir.

Bir bilim insaninin Glkemizin saglk sorunlarina gosterdigi
duyarliligin en giizel 6rneklerini sevgili Nilgiin hocamizin
etkinliklerinde gérebilmemiz miimkiindiir. Ozellikle son yil-
larda 6nemli bir saglik sorunu olan obezite ile miicadele
konusunda verdigi ugras hepimize 6rnek olacak diizeydedir.
Bu ugurda diizenledigi halka acik konferanslar ve buralarda
verilen ve alti ¢izilen mesajlar mutlaka hatirlanmalidir.

Endokrinoloji alanindaki saygin uzmanlik derneklerinde al-
digi gorevleri her zamanki caliskanhgi ve tstiin gorev bilinci
ile en (st dlizeyde sirdirmistiir ve halen de stirdiirmeye
devam etmektedir.

Bilimin tretilmesinde ve kamuoyu ile paylasilmasinda tim
diinyada oldugu gibi tilkemizde de 6zellikle son yillarda
onemli gorevler iistlenen bilimsel dergilerde yaptigi dnemli
gorevler kendisinin bu konularda ne kadar yetkin oldugunu
etkin calismalariyla ortaya koymaktadir. Turkish Journal of
Endocrinolology and Metabolism bu konuda verilebilecek
orneklerden sadece biridir.

Pek ¢ok (istiin meziyeti ve giizelligi icinde barindiran sevgili
Nilgiin'in yakininda olmak ve onunla arkadaslik etmek ka-
nimca bizleri ayricalikli kilmaktadir. Uzun yillar onunla bir-
likte calismanin mutlulugunu ve hazzini tadan ve yasayan
biri olarak bu duygularnimi sizlerle paylagmak istedim.
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Oniinde yasayacagi uzun yillar icinde tiim dileklerinin ger-
ceklesmesi benim ve onu tiim sevenlerin ortak arzusu ola-
caktr.

Gler ytziin hi¢ solmasin sevgili Nilgtin.

En icten gelen dileklerimle.

Prof. Dr. Semih Baskan

80'li yillarin basi. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi En-
dokrinoloji ve Metabolizma Bilim Dalina yeni
asistanlar geliyor. Tip Fakiiltesi mezunlarinin ic
Hastaliklari ihtisasi yapmak isteyen en iyileri en-
dokrinoloji bolimiind tercih ediyordu. Bu 5-6

zipkin gibi leb demeden leblebiyi anlayan ve ustlerini

rahat ettiren asistanlarin tek basasistani ben. Hocalar-
dan rahmetli Prof. Dr Selahattin Kologlu, Prof. Dr. Alim

Uzunalimoglu, Prof. Dr. Glirbiiz Erdogan ve o zamanlar
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Docent olan rahmetli Nuri Kamel var. Asistanlar ise Dr.
Nilgiin Baskal, Dr. Ali Riza Uysal, Dr. Umit Karayalcin,
Dr. Miinire Kologlu, Dr. Glinseli Akaydin, Dr. Vedia Ton-
yukuk (Cesur) (Gedik), Dr. Demet Corapgioglu. Nilgin'i
ilk tamimam boyledir. O zamanlar bas asistan, dogentlik
sinavina girene kadar her isi yapardi. Endokrinoloji po-
likliniginde kiiciik bir odada sirt sirta iki masada iki
doktor olarak biz persembe giinleri giinde 120 hastaya
Nilgiin‘le birlikte bakardik. Kiiglik, kasvetli odanin te-
mizligi, ferahlatici kokusu, daima limonlu olan ¢ay ik-
rami hep Nilgiin'niin disindtugu konulardh.

Nilgiin en basit konularda bile detaycidir. Aldigi bir isin,
yaptigi bir programin her zaman énce kaliteli olmasina
dikkat eder. Detaylar kimsenin aklina gelmeyecek sekilde
planlar, cok yakin arkadaslarinin en ufak bilgilerini deri-
nine kadar 6grenir, ¢ok yardimseverdir. Belli etmeden
asistanlara 6grencilere, en cokta maiyetindeki personele
(hemsire, hastabakici) yardim eder, siz bunun farkinda ol-
mazsiniz.

Her ne kadar birbirimizi daha 6nceden taniyorsak da 6zel-
likle hoca olduktan sonra Nilglin, Ahmet Corakgl, Tomris
Erbas ile samimiyetimiz daha ok artti. Sanki (g silahgorler
ve Dartaryan gibiydik. Atos-Portos-Aramis-Dartaryan kim
tahminini size birakiyorum. Seneler 6nce arkadaslik olarak
baslayan birlikteligimiz zamanla dostluga donustii. Ahmet
ve benim icin Nilglin ve Tomris ailemizin bir parcasi haline
geldi.

Nilgtin doktor olmasaymis ne olurmus diye distindiiginiiz
oldu mu? Sanirim ¢ogu kimse spiker diyecektir. Hakikaten
ses tonu, vurgulari onu distindiriyor fakat cogu kimsenin
bilmedigi bir 6zelligi cizimi. Cok glzel karikatiir cizer. O
konu iizerine gitse meshur olacagina eminim ama gitmi-
yor. Yemekten en ¢ok hoslandigi sey dondurmadir. Don-



durmasiz giini ge¢mez. Bir de aksam yemeklerinden
sonra ¢ay veya Tirk kahvesi (yurt icinde Tiirk kahvesi, yurt
disinda cay).

Prof. Dr. Metin Arslan

Sevgili arkadagim Nilgiin hocayi ne zamandan beri

tamidigimi hatirlamaya c¢alisiyorum. Animsadigima

gore; 1990’1 yillarda 3 ayda bir sirayla yapilan Ankara

endokrin toplantilarindan birinde ¢ok degerli agabe-
yim Prof. Dr. Metin Arslan tarafindan tanistinldim. O toplan-
tida Nilglin, Metin agabey ve benim aramda uzun siirecek
kardesligin, dostlugun temeli oldu.

Cok degerli bir insan; cok degerli bir arkadas; cok degerli
bir meslektas; ama hepsinden daha 6nemlisi cok degerli bir
dost olan Nilgiin hoca hakkinda yazilacak ¢ok sey var. Yirmi
yildir arkadasim olan Nilgin, insan sevgisi, caliskanlig, di-
ristliig, dostlugu, hastalarina olan sefkati ve ilgisiyle
ornek bir insandrr.

Her zaman planh-programli, diizenli calismasi ile azmiyle,
mesleginde en Ust kademelere yiikselmis; hastalaryla
kurdugu gliven-sevgi bagi; meslek alaninda devamli
arastiran, okuyan, hep kendini yenileyen bir doktor ol-
masi onu aranilan, giivenilen ve sevilen bir hekim yap-
mistir.

Nilgiin her zaman giivendigim, gerektiginde akil ve yardim
aldigim, bircok projede beraber ¢alistigim kiymetli arkada-
sim ve dostumdur. Caliskanhg, diiristligi, arastirmac ki-
siligi, tip alanindaki basarili calismalari ile hem genc
meslektaslarina drnek olmus, hem de hastalari tarafindan
aranan, sevilen ve takdir edilen bir doktor olmustur.

Bilim Dali baskani oldugu Ankara Tip Fakdiltesi Endokrino-
loji ve Metabolizma Hastaliklari Klinigini gezen her kisi
onun titiz, ayrintiya 6nem veren ve sevecen kisiligini yan-
sittigin hemen gorecektir.

Nilgiin cok glizel bir ses tonuna sahiptir. Biitiin tip ve tip
digi toplantilarda sunuslarinda ve yaptigi konugmalarda
onun bu 6zelligi her zaman 6ne ¢ikar. Yurt ici ve Yurt disi
kongrelerde sabah erken saatlerdeki toplantilara yetismek
icin uyanmada problemimiz oldugunda imdadimiza hemen
Nilgiin yetisir. Kongre digi bos zamanlarda yaptigimiz alis-
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verislerde her zaman ince zevkiyle bize énerilerde bulunur.
Ince, zeki ve sakaci kisiligiyle her zaman bize akil almaz sa-
kalar yapar ve yaptirir.

ADA'nin 2011 Boston toplantisinda Metin agabeyle bana
yaptigi sakayr anlatmadan gecemeyecegim. ADA'nin sa-
bahin ¢ok erken saatlerinde yapilan kahvaltili toplantila-
rindanbiri olan Hipofiz sempozyumuna katiimistik. Bir
masanin etrafinda endokrin camiasinin cok iyi bildigi 4'li
dost-kardes grubu olan Nilgiin, Metin agabey ve Prof. Dr.
Tomris Erbag oturmustuk. Kahvalti esnasinda salon sicak
oldugu igin ceketlerimizi ¢ikarip sandalyelerimize asmis-
tik. Sempozyumun bitimine yakin Metin agabey ile birlikte
salon disina cikip dondiik bir siire sonra toplanti da sona
erdi. Herkes gibi biz de ayaga kalktik ve ceketlerimizi giy-
dik. ilk is olarak spontane bir sekilde ellerim iki taraftaki
ic ceplerime gitti. Pasaportumun ve clizdanimin olmadi-
gini fark ettim. Diisiinebiliyor musunuz panik halde pasa-
portumun ve cizdanimin calindigini yiiksek sesle
arkadaslarima sdylemeye, ne yapabiliriz demeye calistim.
0 esnada Nilglin ve Tomris'in bize bakarak giildiiklerini
fark ettim. Panigim biraz azalmis olsa da bir seyler dén-
digiind distnerek salonun disina dogru ¢iktik. Asansore
dogru yirtrken ellerimi ceplerime attigimda kendimin
koymadigini bildigim para gibi degisik seyler ciktigini gor-
diim. Ne oldugunu anlamaya ¢alisirken asansorle asagiya
indigimizde Metin Agabeyin karsida durdugunu gordiim.
Bir baktim ki benzer renkte olan benim ceketin kollari
sarkmis bir sekilde birka¢ beden biyiik duruyor. Fakat
Metin Agabey'den hicbir sikayet yok. Giilmekten kendi-
mizi alamadik. O zaman meseleyi anladim. Bize fark et-
tirmeden Tomris ile birlikte ceketlerimizi degistirmigler.
Ben onun, o da benim ceketimi giymisiz. Zaten Nilgiin ve
Tomris'in giilugleri ve kahkahalari da olayi ortaya ¢ikard.
Uzun siire halimize gildiik.

Daha uzun yillar yeni calismalarda ve projelerde birlikte
gorev almay! iimit ettigim arkadasim Nilglin'e sevdikleri ve
dostlariyla birlikte gecirecegi saglkli, basaril, mutlu, hu-
zurlu bir dmdr diliyorum.

Prof. Dr. Ahmet Corakc



s

Sevgili Nilgiin abla ile ilk tanismamiz, 20 yil dnce-
sinde Ankara'da diizenli olarak yapilan endokrino-
loji toplantilarina rastlar. Asistanliktan ogretim
dyeligine gectigim yillar icinde, Canakkale'den
Van'a kadar pek ¢ok farkli sehirde yapilan bilimsel
aktivitelere Nilgiin abla ile birlikte katildik. Zaman cok hizli
bir sekilde akarken, cok daha iyi kaynastik, pek ¢ok farkli
konuyu tartistik ve paylastik. Cocuklugumuzun Ankara'da
ayni mahallede gectigini ve ayni okullara gittigimizi soh-
betlerimiz sirasinda fark ettik. Giderek arkadashgimiz ger-
cek dostluga donust. ..

Nilgiin ablanin zarafeti ve asaleti beni hep etkiledi. Toplan-
tilarda ve torenlerde giizel ses tonu, akici ve mikemmel
Tiirkgesi ile yaptigi konusmalari dinlemek ayri bir keyif
verdi. Arkadaslarini, meslektaslarini ve 6grencilerini (ve el-
bette beni de) pozitif diisiinme konusunda ¢ok etkiledigini
biliyorum.

Ailesi, meslegi, dostlari ve arkadaglari onun icin cok 6nem-
lidir. Nilgiin ablanin insan sevgisi, sefkati ve engin bir hos-
gorlye sahip olmasi hayranlik uyandirmaktadr.

Anilarda kalan birkag giilimseme

Ucak yolculuklarinda icilen limonlu caylar...
Copacabana plajindaki dalgalar...

Viyana'daki kitapgida Prof. Dr. Nuri Kamel hocamiz, siz
ve ben...

Changing diabetes - 5K@ADA-2010'da alinan odiil...
ilkokuldaki tekir kediniz “Pasa”...

Nilgiin abla, iyi ki sizi tanidim, her sey icin kalpten tesekkiir
ederim...

Prof. Dr. Tomris Erbas

Nilgiin Hocayi anlatan bir yazi istedi sevgili Yesim,
aklima hemen su kelimeler geldi;

e Dlzen
Temizlik
Baghlik
Sadakat
Sadelik
Sikhk
Sevecenlik
Glleryiiz
Guvenilirlik
Mutluluk
Bazen de hepimiz gibi polyannacilik

Daha nice saglikli, giizel yillara sevgili hocam

Prof. Dr. Murat Faik Erdogan



Force TriVerse™ Electrosurgical Device

Experience the future of Covidien’s energy-based
devices with the Force TriVerse™ electrosurgical device,
energized by the Forcelriad™ energy platform.

E.J covibiEN

Pealiivge resaar

e,



)

‘§Ozq0uuj

I

suoinjos burysigng
$d2199nd
161ji1zeH wikey

!

fousynsuo) wopozuotiy

J0q04d



